YHUBEP3UTET Y KPAT'YJEBIY
OAKYJITET MEJUIIMHCKHUX HAYKA
HACTABHO-HAYYHOM BERY

Onnyka HacraBHo-Hay4yHoOr Beha o gpopMupamy KOMHUCH]E 32 OLIEHY

3aBpIlIeHe JOKTOPCKe qUcepTaIuje

Ha cemunum HacraBHo-HayuyHor Beha ®akynrtera mMenuiuHCKHX Hayka y Kparyjesiy,
onpxanoj aana 28.10.2015. roaune, omtykom 6poj 01-10966/3-30 dpopmupana je Komucuja 3a
OLleHy M 0ja0paHy 3aBplLICHE JOKTOpCKE IUcepTaluje IOJ Ha3UBOM ,, AHajM3a (aKrTopa
NMOBe3aHMX ca HeoAropapajyhum mpomucuBameM J1eKOBAa NMaLMjeHTHMA CTapHje ’KUBOTHe

nodu‘, kauauaara ap Meane [1pojoBuh y cnenehem cacraBy:

1. po¢p. np Mapko Ponauh, Banpennu npodecop Pakynrera MEAUIMHCKUX HayKa
Yuusep3uteta y Kparyjesity 3a yxxy HaydHy obiact Kimmandka dapmaimja, npeace THIK

2. IIpo¢. np Cnodonan JankoBuh, penosuu npodecop Pakynrera MEIUIMHCKUX HayKa
VYuusep3utera y Kparyjepiry 3a yxe Hayune o6nactu dapmakosiorvja u TOKCHUKOJIOTHja
n Kimmanaka dapmanuja, wian

3. IMpodp. nap 3Bopan Ulerpr, Bauapennu mnpodecop MemumuHckor (¢dakynrera
BojHoMenuuumHCKe akanemuje YHHUBep3uTeTa ojadpaHe y beorpamy 3a yxXy HayuHy

obmact MenunuHcKa TOKCHKOHOFI/Ija, YJIaH

Komucuja je mpernenana u mpoyduia JOKTOPCKY JIUcepTalujy KaHaujgata ap lBane

[IpojoBuh u nognocu HacraBHo-HayuHoM Behy crienehn



MN3BELITAJ

2.1. 3Hayaj u JTONPHUHOC TOKTOPCKeE JUCEPTALMje A CTAHOBHMIITA aAKTYEJHOT CTamba y

oapehenoj HayuHoj odactu

Jloktopcka auceprauuja kanaungata ap Vsane IlpojoBuh mon HaszuBom ,,AHanuza
(hakTOpa TOBE3aHMX Ca HEOAroBapajyhMM MpONMUCHUBAaKEM JIEKOBA TMAaIlldjEeHTHMa CTapHje
KUBOTHE J00M™ TpeacTaBjba OPUTMHAIHO HAYYHO €70 0a3supaHO HAa aHAIM3H M IPOLEHH
3Havaja TOTEHOHjaTHO MoAupuKyjyhux ¢dakTopa pu3MKa YAPYKEHHX ca HEaJIeKBaTHUM
NPONUCHBAKEM JICKOBA KOJ TallMjeHara cTapuje >KUBOTHE 100uM (=65 roamHa CTapoCTH),
aMOYJIaHTHO JICYCHUM Y TIPUMAapPHO] 3/IPABCTBEHO] 3amTUTH Y PeryOmumm Cpouju.

Panmonanmna ¢dapmakorepanuja crapux mandjeHaTa yApyXKeHa je ca OpojHUM
M3a30BUMa MPOUCTEKINM M3 MOTEHIMjaTHO 3HAYajHUX H3MeHa y (hapMaKOKHWHETHUIN JIEKOBa U
OCETJbUBOCTH CTapHjer OpraHu3Ma Ha UXOBEe edeKTe, Ka0o W BEIUKUX WHIUBUIYATHHUX
BapHjalyja y Morjieay creneHa omrehema 3qpaBiba U (QYHKIIOHAIHE CIIOCOOHOCTH OOJIECHHKA.
Kako cy crapuje ocobe yjenHo W HajydecTalMju KOPUCHHUIIM MeAMKaMmeHaTa ycien nosehane
UMHIUACHIIN]e 000JbeBakba O/ PA3IMYUTHX OOJIECTH, Al U KOMOPOUAMTETa, Y KOMIUIEKCHOM
MOCTYNKY JOHOIICHA OJIJIYKEe O HHUXOBOM JICUCHY PEIaTHBHO YECTO CE jaBJhajy TPelIKe Y
MPONKCHBAY Tepanuje (JIMTepaTypHO 00jeAMIbEeHe TEPMUHOM ,,Heodzoeapajyhie nponucugarbe
nexkoea’). OBakaB BHJ TPONKMCHBAKba MEIUKAMEHATa MAlMjeHTHMa CTapHje »XKUBOTHE JIOOH
JlaHac ce cMmarpa jeJHUM O]l Haj3HAYaHUJUX MpoOlieMa jaBHOT 3[paBiba, y3uMmajyhu y o03up
BHUCOKY U MOCTOjaHy Y4eCTaJloCT MPUCYCTBA MOMEHYTe MojaBe (y mpoceky oko 20% y npumapHO]
3[IPaBCTBEHO] 3AIUTHUTH, OJHOCHO y 3HAaTHO BeheM NPOLEHTYy KOJ CTAllOHAPHO JICYCHUX
0OJIeCHWKAa) W IEHY HEMOCPEIHY IOBE3aHOCT Ca HETMOBOJAHUM HCXOJuMa Jeuema (Beha
y4ecTaJoCT pa3Boja O030MJBHMX HEXKEJbEHMX JiejcTaBa JIeKOBa, IOpacT MOpOuAMTeTa H
MOpTAJIUTETa, MPEKOMEpHA MOTPOIIka OTPAaHUYEHUX 3]PABCTBEHUX pecypca M ciauyHo). C
003UpOM Ha OrpoOMaH 3Hauaj, HeOAroBapajyhnuM mporrucUBameM JIEKOBA CTapUM ocobama OaBuia
cy ce OpojHa UCTpakuBama KOja Cy y CBpXYy yHampehema IpeBEeHTUBHUX Mepa HapoyuTo Ouia
yCMepeHa Ha enuIeMHOJIONIKe acrekTe npodiema. MelyTum, y 3aBUCHOCTH OJ BpCTE U AM3ajHA
UCTPaXHBama, BpPCT€ KOpPHUIINEHHMX KpUTEpHjyMa 3a MPOLEHY aJEeKBaTHOCTHU INPOINUCUBAMA,
BpcTe Heonaromapajyher mpomnucruBama Kao MCIIMTHBAHOT MCX0J1a, Teorpadcke peruje u HUBOA
crcTeMa 3/IPaBCTBEHE 3alITUTE TIE j€ WCIUTHBAIE CIPOBEICHO, Yy MPETXOTHHM CTY/HjaMa
NOOMjeHN Cy ONMPEYHHU W HEKOH3MCTEHTHU DPE3yJiTaTH, Kako y JAeny IMpolLeHe MHUUACHLUjE U
IpeBajJeHIllMje M0jaBe, TaK0O M MO MNUTamy (akropa KOjU JONPUHOCE TAKBOM IOHAIIAY
npornucuBava. [lojennHn mogany Be3aHu 3a OpPJIMHUPAE JIEKOBA CTApHjOj CPIICKO] MOIMYyJIaluju
yKa3yjy Ha 3HA4ajHO BHCOK IMPOIEHAT 3acCTYIJBEHOCTH MPONHCHBAKA CYBHIITHHX, OJIHOCHO
M30CTaHaK TPOMKCHBAMma PEeBAHTHUX WHIMKOBaHWX JekoBa (27,3%, omHocHo 50,5%) Ha
HUBOY NPUMapHe 3/IpaBCTBEHE 3amITuTe. Maja je mokas3aHo J1a Ha HeoJroBapajyhe nponucuame
JIEKOBA CTapUjUM NAlMjeHTHMMa MOTY YTUIATH OpojHU (DaKTOpH JUPUTOBAHU O] CTPAHE CaMOr

nanujeHra (moj, CTapoCcT, TeKUHA TocTojehux OoyiecTH, MaTepHjaqHU CTAaTyC M CIHYHO),



3[PaBCTBEHOI CHCTEMa WM JAPYIUTBA Y IEIMHU, KIMHUYKY 3HadajHAa MO3WTHBHA MOBE3aHOCT
I00po je JNOKYMEHTOBaHa jE€MHO Yy JOMEHY Opoja MpONMUCAHUX JIEKOBA IO TMAIUjeHTY H
CYBUIIIHOT/HETauyHOT MPOMHCHUBAbA, CXOIHO YEMY CYy, T€HEPAIHO, MOAALN O aIUTUBHOM YTUIA]y
yApYKeHHX (hakTopa pU3nKa BeoMa OCKYIHH.

Ha ocHOBY cBera H3J105KeHOT, 3Ha4aj MPUIOKEHE JOKTOPCKE THCEPTalHj€ yTeMeJbeHe
Ha Bepu(UKaIMjH MOTCHUIUjAIHUX (DakTopa KOjH IONPHHOCE HEOAroBapajyheM NHpomnucuBamy
JICKOBAa CTAapHjUM TMAlMjeHTUMa Ha HUBOY MpHUMapHE 3JpaBCTBEHE 3allTHTE OrJieAa ce
carJielaBarmy palMOHAIHOT IPUCTYIA y JOMEHY MEANKaMEHTO3HE ONTHMHU3AIHje ¥ MO00bIIaky

KIIMHUYKUX U €KOHOMCKHX MCXOJa JIeUeHha OBE BYJTHEPAOUITHE MTOMYJIAIH]je MMalljeHaTa.

2.2. OueHa na je ypahena nokropcka jaucepranuja pe3yjTaT OPruHAJIHOI HAYYHOT

paaa kanauaara y oaropapajyhoj nayynoj odsnacru

[Ipernenom pAoCTynmHE JMTEpaType TPHUKYILUbEHE JCTaJbHUM M CHCTEMATCKHM
MpeTpakuBameM OHMOMEIUIIMHCKNX 0a3za monataka ,,Medline” u ,,KoBSON®, y3 kopumniheme
oaroapajyhux kpydHux peun (M HBHXOBHX KOMOWHAaIMja). ,,prescribing”, ,older people®,
,,potentially inappropriate prescribing®, ,,potentially inappropriate medications®, ,,potentially
prescribing ommisions®, ,,STOPP&START criteria”, ,,risk factors* yrepheno je na o caaa Huje
CIpOBEZICHA M IyOJMKOBaHA CBEOOYXBaTHA CTYAHMja HJCHTUYHOT JM33ajHA METOJIOJIOIIKOT
NPUCTYNa Y KOjOj Cy aHAJM3HPAHU PENCBAaHTHH (aKTOPU PH3HMKA, Ka0 M IHMXOB pEJATHBHU
3Hauaj y MOrJiey yTHIaja Ha HeoAroBapajyhe HpomucHBame JIEKOBAa MAllMjeHTUMa CTapuje
KMBOTHE JI00M y IPUMapHO] 37paBCTBEHO) 3aITHTH, IZIe c€ W, IpeMa BaxkehuM mpommcuma y
Peny6mum CpOuju, nedunuine ,,koHayHa' Tepanuja Kojy he manmujeHT KOpUCTUTH.

CxopaHo HaBeneHoM, KomucHja KoHCTaTyje a JOKTOpCKa AMCepTalyja KaHauaaTa ap
WBane IlIpojoBuh mox HazuBoM , AHanu3a QaxkTopa TIOBE3aHMX ca HeoArosapajyhum
MPOMHUCUBAKEM JIEKOBAa TAlMjeHTHMa CTapvje€ KUBOTHE JOOM™ TIpeACTaBiba pe3yJyTar

OpUTHHAJHOT HAYYHOT paja.

2.3. [IperJien ocTBapeHUX pe3yJTara pajaa Kanaujaaray oapelenoj Hayunoj odaactu

Hp men. Wsana IlpojoBuh (meBojauko VBkoBuh) pohena je 02.11.1981. roauue y
KparyjeBuy. OCHOBHY IIKOJIy 3aBpIIMjia je ca OJUIMYHMM YCIEeXOM, Kao Hocujal Bykose
auriome, a motoM W [IpBy KparyjeBauky THMHa3Hjy, ca OJJIMYHUM yCIeXoM. MeIuIuHCKH
daxynret y Kparyjesiy ynucana je mkosncke 2000/2001. rogune, a nurmomupana 2007. roguxe
ca MPOCEYHOM OLleHOM 8,66. HakoH 006aBJbeHOT MPUITPABHUYKOT JIEKAPCKOT CTaXKa, MOJIOKUIA je
CTPY4YHH UCHHT OKTOOpa mMecena 2007. roauHe.

JlokTopcke akameMcke cTyavje Ha Menunuackom dakyntety y Kparyjesuy ymwucana
je mkoncke 2007/2008. roawne, uw30opHO Mmoapydje Mosekyiacka MeauiuHa - KiuHuuka u
eKCIepUMEHTaIHa (papMaKojoruja. YCMEHH JOKTOPAHTCKM HCIHT IOJIOKWIA je y (dedpyapy
2011. rogune. Tema DOKTOpCKe AMcepTalyje MoJ HAa3HUBOM ,,AHaiu3a (pakTopa MOBE3aHHX ca

Heo/iroBapajyhuMm nponucuBameM JIEKOBA MallljeHTHMa CTapuje )KUBOTHE A00M nmpuxBaheHa je



on crpane CrtpyuyHor Beha 3a memuimHcke Hayke YHuBep3uteta y Kparyjesmy 11.07.2013.
TOJIMHE.

Toxom 2008. roguHe BosOHTHpaia je Ha onesbermy xemartonoruje KBI[ bexanujcka
koca y beorpagy. Onm maja 2008. 3amocieHa Ha MeECTy CTPYYHOr capajHUKa 3a 00JacT
MapKeTHHTa y apmareyTckoj kommnanuju ,,Kpka @apma“.

Ha noJby cBOr KOHTHHYHpPAHOT CTPYYHOT ycaBpIiaBama, Ap MBana [IpojoBuh je Ouma
YYECHHK Ha OpojHUM Mel)yHapOoIHUM | PpErHOHAJHUM CHUMIIO3MjyMHMa M KOHTPECHMa
noceeheHuM TemaTu y oOjacTu ¢apMmakosoruje, OMIITE W HHTEpHE MEAMIMHE U
TICUXHjaTpHje.

AyTOp je W KoayTop IIECT pajoBa, Of KOjUX Cy TpH MyONHMKOBaHA y (HOPMHU IyHOT
TeKkcTa y joMahvM M MHTEpHAI[MOHAIHUM YacoIllMCUMa, JIOK MpeocTaia TpH pajaa IpeacTaBibajy

CaoIIITEHkAa Ca HAMOHAJIHOI' CKYyIIa ITaMIlaHa Y U3BOAY.

Cnucak o0jaB/beHHX paaoBa (IPONMCAHM MHHHMAJHH YCJIOB 3a OAOpaHy

JAOKTOPCKe JAucepTanuje)

1. Projovic I, Vukadinovic D, Milovanovic O, Jurisevic M, Pavlovic R, Jacovic S,
Jankovic S, Stefanovic S. Risk factors for potentially inappropriate prescribing to older
patients in primary care. Eur J Clin Pharmacol 2015; in press doi: 10.1007/s00228-015-
1957-1 (M22-5 6ox0Ba)

2. Jankovi¢ S, Bojovi¢ D, Vukadinovi¢ D, Daglar E, Jankovi¢ M, Laudanovi¢ D, Luki¢ V,
Miskovi¢ V, Potpara Z, Projovi¢ I, Cokanovi¢ V, Petrovi¢ N, Foli¢ M, Savi¢ V. Risk
factors for recurrent vulvovaginal candidiasis. VVojnosanit Pregl 2010; 67(10): 819-24.
(M23-3 6oma)

3. Projovi¢c I, Rakovi¢ I. Propisivanje lekova zasnovano na viSekriterijjumskom
odluc¢ivanju. Med. ¢as 2012; 46(4): 232-6. (M53-1 60x)

2.4. OueHa o MCIYHEHOCTH 00MMA M KBAJIUTETA Y OJJHOCY HA NIPHjaB/beHy TeMy

HacnoB nokropcke aucepranuje U ypaheHor HcTpakuBama ce Mokjiamnajy. OmzobpeHu
LWJbEBH HUCTPaXKMBamba M IIOCTABJbEHH LMJBEBU Yy pagy ocTand cy HUCTH. IIpumemeHa
METOJI0JIOTH]a UCTPAKUBaKka UACHTUYHA j€ ca 0JI0OPEHOM.

Jloktopcka nuceprauuja ap Meane IlpojoBuh Hamucana je Ha 98 cTpaHa ykibydyjyhu u
oubnuorpadcke momarke M caapku cielneha mornaeba: YBoJ, LlMibeBH HCTpakuBama,
Marepujan, Merononoruja, Pesynratu, Hduckycuja, 3akibyunn u Jluteparypa. Pax cagpxu
ykynmHo 9 Tabema u 44 rpaduxona. Ilornasmwe ,Jluteparypa™ campxu 117 peneBaHTHHUX
LIUTUPAaHUX Onbnuorpadckux jeAMHMIA U3 JoMahuX U MHOCTPAHUX MyOJIMKalHja.

VY yBOIHOM JieNly U TEOPETCKOM pa3MaTpamy, KaHIuJaT je Ha cBeoOyxBaTaH, jacaH M
Ipeln3aH HauuH M3JI0KMO aKTyellHa Ca3Hama O IMpoOiieMy MOTEHIMjaHO Heoaronapajyher
MIPOIKCUBaka JIEKOBa CTapujuM nanujeHTuMa. Crapeme CTaHOBHUIITBA MPEACTaBIba II100aHN

nemorpadcku heHOMEH YIpYKEeH ca OpOjHMM HEMHUHOBHHM IOCTEAUIlaMa IO JaBHO 3/pPaBJbeE.



Hepamnmonanna ymorpeba jekoBa KOJ MaIldjeHTa CTapHje )KMBOTHE JIOOM TeMaTHhKa je OpojHUX
CIPOBEJICHUX MCTPAXMBama Koja Cy ce, Mak, JOCTa pa3jIMKOBajla Yy METOOJOIIKOM MPUCTYITY,
HE caMO y TOrJieAy BpCTE M HayMHA NPUMEHE WHCTPYMEHTa 3a IpOLEHY HeoaroBapajyher
NpOoNUCHBamka, BpcTe (o0nmka) HeoArorapajyher mpomucruBama Kao WCIHUTHBAHOT HMCXO/A H
MHCTUTYIIMOHAIHOT HHMBOA Yy CHCTEMY 3/paBCTBEHE 3allITUTE, HETO M MO NHTamy u30opa
MOTEHIMjaTHUX MPEIUKTOpa W IOCTyNaKa aHajh3€ HUXOBE MOBE3aHOCTH Ca IOCMATPaHUM
ucxoaom. CXOMHO HABEJACHOM, YHYTap Te3€ MoceOHa Maxmba je mocBeheHa alekBaTHOM 0J1a0upy
U peNeBaTHO] NMPHMEHH HMHCTPYMEHaTa 3a IpPOIEHYy HeoAroBapajyher mponucuBama JEeKOBa
CTapHjUM MAaIMjeHTUMA, PA3JIUYUTUX IO CBOjOj CEH3UTHBHOCTU 32 OTKPHBAaWkE TIpellaka y
MPONKMCHBAIY YAPYKEHHX Ca HACTAHKOM O30MJbHUX HEXEJHCHHUX JIejCTaBa JIEKOBa. Y3umajyhu y
003Up M YUILECHUILY Jla Cy JIMTEPATypHH MOJAlU O aAUTHBHOM JENOBamkby yAPYKEHHX (akTopa
pHU3MKa OCKYJHHM M HENOY3JaHW, KaHAMJAT CE€ y CBOM HCTPaXMBalkby HApPOYUTO OCBPHYO Ha
Tepamujcke TpoOJieMe KOJ CTapujuX TMalMjeHara IoBe3aHe ca  (hapMaKOJIOIIKHM
KapakTepuCTHKaMa JiekoBa. Takohe, 003upoM ga y caBpeMEHO] KIMHHYKO] IPAKCH, OCHM
UCNIMTHBaKka MHIUICHINjE HeoAroBapajyher nmponucruBama JeKOBa, pEpe3eHTaTUBaH 3Ha4aj y
IUIaHUpaky MEpa W aKTHBHOCTH Yy JOMEHY INpEeBEHIMje W cy30ujama OBOT mpobieMa MMa U
WCIUTHBAKkE OTEHIIM]aJTHUX Y3pOYHHUKA, ToceOaH aklleHaT je cTaBJbeH Ha Beh moctojeha 3Hama
o Moryhum ¢akropumMa Koju JONPHHOCE HETOBOj IMOjaBH, alld y3 CBEOOYXBAaTHH 3aKJby4aK O
M30CTaHKy MOY3JlaHuX HH(}opManMja U TMOCTOjalby OpOJHUX HEJOyMHUIIA YAPYKEHUX ca
MIOMEHYTOM TPOOJIEMATHKOM.

[{uspeBH 1 XUMOTE3€ UCTPAKUBAa JACHO Cy M3JIOXKeHU U aeduuucanu. Kanaumar je y
CBOM pajy HamepaBao Ja Ha Y30pKy MalMjeHaTa CTapHje >KUBOTHE I00W, ca yIPYKEHHM
MaTOJIOUIKMM CTakbuMa KOjU Cy Ha aMOyJaHTHOM pEXHMY Jiederha, NPUMAapHO YTBPIUTH
3Ha4yajHe (pakTope IMoBe3aHe ca HeoJAroBapajyhuMm MpONMCHBAakEM JIEKOBA (CYBHIIHMM H/MIIH
HETaYHUM TPOMUCHBAKEM, OJHOCHO Ca M30CTaBJbAEM W3 TEpalvje KIMHUYKH WHIWKOBAHMX
JIEKOBA), a TOTOM OJIpEAH HUXOB PEJaTUBHU 3Hayaj U JI€TaJbHO UCIHUTA y3ajaMHE MOTEHIIN]jaIHe
KJIMHUYKU CMHCJICHE HHTEpaKIHje y3 CIEeICTBEHU MPEUIOT aJieKBaTHUX Mepa 3a MPEeBa3UIaKeHe
npobiema HeoArorapajyher mpornucuBama JIEKOBA CTapujUM MAalMjeHTHMA Y YCIOBHMA KOjH
Bnaaajy y Penyomumu CpOuju.

Matepujan u MeToJoJIOTHja paja aJeKBaTHO Cy U Mpenu3Ho ¢GOopMyJIUCaHU U
Ipe3eHTOBaHU. McTpaxuBame je AM3aJHHPAHO Kao KIMHMYKA OICepBallMOHAa CTyAMja THIA
CJIy4aj-KOHTpPOJIa Y KOjO] je PEeTPOCIEKTHBHUM MPUCTYNOM HJIEHTH()HUKOBAHA U aHAJIM3HMpaHa
M3JI0KEHOCT TOTEHIMjaTHUM (aKTOpHMa pU3HMKa 3a HEOAroBapajyhe NpomHcHBame JIEKOBa
CTapujuM THanujeHTMMa (= 65 roaMHa CTapocTH) ca KOMOPOUIUTETOM Yy MpPHUMAapHO]
3JIpaBCTBEHO] 3amITUTU. Kako OM ce mpenu3HO MCIUTAIN MOTeHIMjaTHu (aKTOpU pU3MKa KOjU
3Ha4ajHO YTUYY Ha NMPEKOMEPHO W/WJIM HETayHO IMPONHCHBAIE, OJHOCHO H30CTaBJbAmE WU
HETPOTMCUBAE¢ KIIMHIUYKH ONPaBJIaHUX, ECCHIIMjATHUX JIEKOBA Yy TEPAIHju, a MTOo je yrBheHo y3
nomoh Bamuaupauux STOPP (Screening Tool of Older Person’s Prescriptions) u START
(Screening Tool to Alert doctors to Right Treatment) kputepujyma, HICTOBPEMEHO Cy CIIPOBEIICHE

ABC OI[BOjCHC OIICCPBALIUOHE CTy,Z[I/IjC Beh momenrtor tmma. Ha OCHOBY HCXOIa OJ HHTEpECa,



,CIy4dajeBH“ cy AehUHHCAHM Kao TMAaIMjeHTH ca HajMamke JCIHUM MPOMUCAHUM JIEKOM
(Potentially inappropriate medication, PIM) ca STOPP nucte (cryauja 1), 0HOCHO MaIMjeHTH
KOjH Cy UMajHM HajMame jeJaH CSCEHIMjaIHU JIEK KOju je Hemocrajao y tepanuju (Potential
prescribing omission, PPO) mpema START kputepujymuma (cTyamja 2), IOK CY KOHTPOJIHE
rpyne (gopmupaHe ol maiyjeHara U3 UCTUX 3PaBCTBEHUX YCTAaHOBA KOJ KOJUX HUCY YUHUILEHU
HaBE/ICHU MPOITYCTH y MEIUKAMEHTO3HOM MpPONHCHBamKYy. Y 00e cTyauje, OAHOC ,,KOHTpoJIa“ u
,ClIydajeBa‘ 6uo je 2:1, 1j. mo ABe ,,KOHTPOJE* Cy yrmapeHe ¥ MOHA0co0 yckiial)eHe ca CBaKMM O]
,ClIydajeBa” mpema cTapocTd u monay. ,,CiydajeBu W ,,KOHTpoJe“ cy ymnopehuBaHu mpema
CTETeHY U3JI0KEHOCTH MOCMaTpaHUM (pakToprMa pu3HKa TOKOM MPETXOAHUX 12 Mecenu Koju cy
00yXBaTHJIM COLIMO-AeMOrpadCKe W KIMHUYKE KapaKTEPUCTUKE IallljeHaTa, ’UXOBE KUBOTHE
HaBUKE W KapaKTEPHUCTHUKE 3JIPaBCTBEHE Here (3amTuTe) KOjy Cy Jo0HWjaii y TIOMEHYTOM
npehammeM nepuoay, Kao U JUYHE U NpodecHOHaTHEe KapaKTePUCTHKE HHUXOBUX H3a0paHHX
JIeKapa OIIITE TPaKce.

UctpaxuBame je ykymHO oOyxBaramo 366 mnamujeHara (122 ,cioydaja®“ u 244
,KOHTposie®) yKibydeHHX y cTynujy 1, ogHocHo 324 mamujenta (108 ,cmyuajeBa® u 216
,,KOHTpona™) y ctyaujy 2. Mehy muma, 98 o1 ykynHO 362 maiyjeHTa CBPCTaHUX y KOHTPOJTHE
rpymne (27,1%), mpencraBibaio je 3ajeqHuuKe ,,koHTpose. [IpopadyH BelMuuHE y30pKa anpuopu
3aCHOBaH j¢ Ha OYCKWBAHO] pa3numu u3Mely ,.ciydajeBa™ W ,,KOHTpONA™ y TpeBaJICHIUjU
U3NI0KEHOCTH ThaBHUM (akrtopuma pusnka 3a PIM u PPO 3aGenexenoj y mperxomHum
cTyaujama (Kao IITO Cy peloBHA ynoTpeda 5 wiiM BHIlE JIeKOBa cBakoAHEBHO 3a PIM, onHocHO
CCl (Charlson-oB unmexkc komopoumutera) >2 3a PPO) ox nHajMame 20%, y3 HHXOBY
Y4eCcTalIoCT y CBakoj oa KoHTpoimHuX rpyma ox 50%. Pasznmka om 20% je cmaTpana 3a
MUHUMAJIHY KJIMHUYKH 3HauajHy BeNW4YMHY edekra. Y3umajyhu y o03up U OAHOC pacrojesne
namujeHara Mel)y ynopehuBanum rpymnama ox 2:1 y KOpucT ,,KOHTpoia®, cHary ctyauje og 0,95
(BemmumHy Tpemke Thma 2 ox 5%), Ka0 M HUBO CTaTUCTHUYKe 3HaudajHocTH (anda) ox 0,05
(BenmnumHy rpemke tuna 1 ox 5%), a 3a TecTupame HYNTE XHUIIOTE3€, Tj. ynopehuBame /Be
HE3aBUCHE INPOIOpLHje jeTHOCMEPHUM Z- TecToM, yKynHo 286 mamnujeHata (95 ,.cinydajeBa® u
191 ,,xoHTposa*) OUJIO je MOTPEeOHO y CMUCITY MUHUMAJIHOTI Opoja y4eCHHKa 3a CBAaKy O] JIBE
CHUMYJITAaHO CIIPOBEJICHE CTY/AH]E THIA ,,CITy4aj-KOHTpOIa“.

Cryauja je cipoBeieHa y IIECT O] ICBET YCTAHOBA OIIIITE MPAKCE KOJU MOCIY]Y Y OKBUPY
Cayx0e ommre MmenuuumHe Jloma 3apaBiba KparyjeBan, y mepuony ox cemrembOpa 2013. no
cenrremOpa 2014. ronune. Heonxonnu nojay NpuKymjbeHU Cy YBUIOM Yy 37paBCTBEHE KapTOHE
naiujeHara, 3aTUM MPEerJieIoM OTIYCHUX JINCTAa PaHUjUX XOCTUTaIN3alnja (ako Cy CIpoBOhEeHE)
U CIIeLUJaTUCTUYKUX U3BelITaja (YKOJIUKO Cy OUITM JOCTYIHH), Ka0 M JOKYMEHTAIHje JOCTYyIHE
y Opnesmemy IUlaHa M aHaIM3€, MEIUIIMHCKE CTAaTHCTUKE U COLMjaJlHE MEAUIMHE ca
uHpopmarukom /I3 Kparyjesau. Y unspy npukymnsbama MITO KBAJIMTETHUJUX MT0/1aTaKa, ypaheH je
HECTPYKTYpUPAaHU YITUTHHK 32 MAaIMjeHTe, Kao U 32 lUX0BE H3abpaHe JieKape KOju Cy MPETXOTHO
MIPOYYHIIM TIPOTOKOJ UCTPAXKUBakha M MPUCTAIN JIa Y HeMy ydecTByjy. [Ipukyrpame mojgaraka
je 00aBJbeHO y jeTHOM Maxy (BpeMeHY), MOIITO je OJf UCITUTaHUKa MPETXOIHO JOOUjeHa MIcaHa

carjiaCHOCT 3a yqemhe Y UCTPpAKHBAKY. Ilogamu MMPUKYIIJbaHU U3 YIIUTHHUKA OAHOCUJIN CYy CC HA



cnenehe Bapujabne: conmo-aemorpadcke KapaKTEpUCTHKE MamujeHata (ToJuHe CTapOCTH, IO,
MECTO CTaHOBaWa, HUBO 00pazoBamba M MECCUYHM NPUXOIM OJ TeH3Hje), Opoj MPOMUCAHUX
JIEKOBAa Yy XPOHWYHO] TEpalnuju, >KABOTHE HABUKE MAlMjeHATa, 3aTUM PaJHO MecTO (pagHo
OKpY)K€H€), FOJUHE PAJHOI HCKYCTBAa Yy OIIITOj MPAKCH W HHUBO OCHOBHOI MEIUIIMHCKOT
oOpaszoBama u3a0paHOT JieKapa OMIITE INpaKce IMalHjeHTa, Kao W Opoj IMoceTa CTPYYHHUX
capaJIHMKa 3aloClIeHUX Y MapKeTUHTY ¢apMareyTcKkux Kyha m3abpaHoM Jekapy y oapeheHom
MPETXOAHOM BPEMEHCKOM MEPHOY.

VY 1muby cBeoOyXBaTHOI MPUCTYNA HOBOOTKPUBEHUM CiydajeBUMa y Je(hUHHCAHOM
crymujckom miepuony, PIM u PPO norahaj je y3umaH kao peneBaHTaH camMO YKOJHKO je
MAIMjeHTy MPOIUCaH HEOAroBapajyhu perment TOKOM IoceTa M30paHOM JieKapy y Mmocieama 3
Mecena. PIM u PPO cy npouewmnBanu y3 KoOpuIINEHme CBHX PACIOIOKHUBUX KIMHHYKHAX
noJlaTaka nanujeHaTa 1001jeHUX y capaliby ca BbUXOBUM M3a0paHUM JieKapuMa OILITE MpakKce.
3a npoueny PPO nucy y3umanu y o03up siekoBu ca START nmcte K0Oju ¢y KOHTpawmHIUKOBAaHU
KOJ KOHKPETHOT TalWjeHTa y cKiany ca ono0peHnM CakeTKOM KapaKTepUCTHKa JieKa y
Peny6muiu Cpbuju. ¥ HacTaBKy, YKOJHUKO je y TepalKju U30CTaBJbEH JIEK KOjU y HAIIO] 3€MJbU
npeMa BaxkehuM 31paBCTBEHUM MpPONKMCHMA HE MOTY MpPONUCATH M3a0paHM JIeKapu OIIIITe
mpakce Oe3 wu3BemTaja (mpeiora) crenujanucre w3 oapeheHe oOsacTH MEAUIMHE WIIN
HAQ/IJIS)KHE 3/PaBCTBEHE YCTAaHOBE, OJATOBOPHOCT JIeKapa OIINTE IMPaKce 3a TakaB HETaTHBaH
UCXOJ HUje Omiia on0aveHa.

Kako 6u ce ocTBapuo BHCOK CTENEH WHTErpalyje MaiujeHara Koju y Tepaluju uMmajy
HeoroBapajyhe mpomnucane JiekoBe, oOyxBaTajyhu M JTOMEHE MOTCHIMjaTHUX JICK-JICK U JIeK-
0oJIeCT MHTEpaKIMja, Ka0 U MPOMHCUBALE ,, AYTUIMPAHE MEIUKAMEHTO3HE Tepamnuje’, MPHIUKOM
perpyToBama M nM300pa MCIUTAHHWKA HNOLITOBAHM Cy KPUTEPUjYMHU 32 YKJbYUUBAHE Yy CTYIU]Y
0a3upaHM Ha HEONXOAHOCTHU Jla Cy MalWjeHTH Ha aMOyJaHTHOM pPEXHUMY Jieuemha y MPUMapHO]
3/paaBCTBEHO] 3aIITUTH, /1a UMa]y HajMamke JABE XPOHUYHE 0O0JIECTH KOj€ 3aXTEeBa]y CBAKOHEBHY
yIoTpeOy JIEKOBa, /1a CBAKOJHEBHO KOPUCTE HajMAamhe JIBa JIEKa MPOIMUCAHa Ha PEIeNT U JIa CY UM
UCTH JIEKOBH Ha pELENT MPONHMCAHU y TOCleAma TpU Mecella, Te Ja je J00WjeH JaTHpaH U
NOTIHCaH MHPOPMHUCAHM MpUCTaHAK O yuemhy M ucnutuBamwy. Mckipydyjyhu kpurtepujymu
oOyxBaraiu cy nanujeHTe muahe oa 65 ronvHa, manujeHTe KOjU HUJEIHOM HHCY IOCETHIIN
JieKapa y mocieamux 6 Mecelu, MalujeHTe KOju Cy yMPIIU y TIEPUOy perpyTOBamba UCITUTAHUKA,
3aTUM TEPMHHAIHO WM TELIKO 000JIese MalyjeHTe KOju 3ApaBCTBEHY 3allTUTY OCTBapyjy MpeKo
ciyx6e KyhHor neuema, MalMjeHTe XOCIHUTAIN30BaHe y MEepHOy CIpPOBOhEma MCTPaXKHUBamba,
MalyjeHTe ca MaJurHuM oOoJbemhMMa KOJ KOJUX je y TOKy Ouia MpUMeHa XEeMHO W/Win
paauoTepanvje, MalUjeHTe ca HEKOMIUJIETHOM JOKYMEHTAIjoM, TMalujeHTe Koju cy Beh
YKJbYYEHU y HEKY JPYTY CTYAM]Y M MalKjeHTe KOjU Ce CAaMOMHUIMJaTUBHO JieUye y MPUBATHUM
3/IpaBCTBEHUM YCTaHOBaMa.

Y uwpy anekBatHe uAeHTHQUKanUje ¢dakropa pH3MKA KOJU MOTY JONPHHETH
HeoAToBapajyheM MponucuBamy JEKOBa KOJI CTApHjuX 0c00a aMOyIaHTHO JIEYCHUX Y TPUMAPHO]
3JIpaBCTBEHO] 3alUTHTH, Y UCTpaXHUBamwmy Cy npaheHe u ananuzupane cienehe Bapujadie: creneH

TeKUHE KoMopOuauTeTa (Bapujabia mepena nomohy mHcTpymeHnTta ,, Cumulative Iliness Rating



Scale for Geriatrics (CIRS-G)“, Ha OCHOBY CBHX pCIIEBAaHTHHX JHWjalrHOCTHYKHX ITOKa3aTeba
y3€TUX W3 JOCTYIIHE MEIUIIMHCKE IOKYMEHTalldje MalujeHara), Jomie (He3apaBe) KHUBOTHE
HaBHUKeE NanujeHaTa (o0enexje orncepBupaHo Kao KaTeropujcka, JMX0TOMHA IPOMEHJbHBA Koja je
oOyxBaTajia HajMame JBE HABHKE MMOBE3aHE Ca PU3MKOM OJ MOrOpIama 37PaBCTBEHOI CTamba),
3aTHM yKymaH Opoj MpOMKMCcaHuX JICKOBA 332 PEJOBHY YIOTpeOy, MPOIIEHAT JIEKOBA KOjU ce U3Aajy
0 TPOUIKY 00aBE3HOT 3/[PaBCTEHOT OCUTYpama Y OJTHOCY Ha yKyHaH Opoj JIEKOBa MPOMUCAHHX 32
CBaKOAHEBHY ymnorpeOy, Opoj mocera m3aOpaHWM JieKapuMa OIIITE MpPaKCce y MOCHeImux 12
Mecen, Opoj aMOyJIaHTHHX Tperjiena Jiekapa CIElHjaaicTa Ha pa3iInduTUM HHBOMMA CHUCTEMa
3[IpaBCTBEHE 3aIUTHTE y MPEeTXOAHMX 12 Mecenu, Opoj XocmUTaiaM3alMja y MPETXOAHHX 12
MeceInH, Opoj TOMYyHCKHUX JUjarHOCTHYKKX IMpoleaypa (JlabopaTopujcke aHanm3e, paguorpadceka
CHHMama, pa3iuuuTa (YHKIMOHATHA HCIUTHBAMbA...) 00aBJBCHUX Yy MPETXOMHHX 12 Mecelw,
pamHO MecTO (OKpY)KEHe) M3a0paHor JieKapa OIIITE MPaKce, CTENEH CTPYYHOI yCaBpIlaBama
n3a0paHor JieKapa OIIITE Mpakce (CIenujaaucTa Wik He), paaHo (mpodecnoHaHO) UCKYCTBO
n3abpaHor jekapa ominrte mpakce (Opoj roamHa pagHOr CTaka) W MpocedaH Opoj mocera
MpeJCTaBHUKA (apMaleyTckux Kyha n3aOpaHoOM Jiekapy OIIITE MPaKce Ha HEACJbHOM HHBOY Y
nperxoanux 12 mecenu. YTunaj nomenytux ¢gaxropa Ha PIM, onnocno PPO, mpunarolen je 3a
edekTe MOTCHIMjaTHUX 30ymyjyhux Bapujabium Koje Cy ce OJHOCWIC Ha COIuoaeMorpadcke
KapaKTepUCTHKE MalMjeHaTa Kao MITO Cy CTapOCT, MOJI, MECTO CTAHOBAa, XKUBOT Yy 33jEAHULH Ca
HEKOM JIpyroM 0co0oM (MJIM caMOCTajaH HauyMH XMBOTA), CTPyYHA CIOpeMa U U3HOC MECCUHHX
npuxoaa oj mneHsuje (Behu wiu mamu o4 mpoceuHe mneHsuje y CpOuju y orcepBUpaHOM
MEPUOLY).

Bbynyhu na m3mepeHe BpeTHOCTH KOHTHHYaJTHHMX BapHjaliid HUCY IpaTUie HOPMAIHY
pacniofeny Ha ocHoBy Kolmogorov-Smirnov tecra (p<0,05), 3a BUXOBO cyMupame Kopuiihene
cy cienehe Mepe LeHTpajHe TEHACHLMjE U BapUjaOMIUTETa: MEAMjaHa, UHTEPKBAPTUIHU PaHT
(IQR 25-75) u uuTepBan BapujaOUIHOCTH (TUCTPHOYIHjE), a aHAIM3UPAHH CY Yy OJHOCY Ha
pasnuke u3mely ,,ciydajeBa’ u ,,koHTpona“ nmpumeHom Mann-Whitney U tecra. Kareropujcke
Bapujabiie TpuUKa3aHe cy Kpo3 (pEeKBEHIM]y jaBbakba M MPOLEHTYJIAaHY 3acTyIJbEHOCT
MOjeIMHUX KaTeropHja, a pa3jivke y TUCTpUOynHju u3Mel)y ymopehuBaHuX rpyna aHaTu3upaHe
cy nomohy XZ tecta. [IpouieHa 3HauajHuX (axTopa pU3MKa, OJHOCHO NMPOTEKTHBHHUX (haKTOpa
MOBE3aHMX Ca IMOCMAaTpaHuM TuxoToMHUM ucxomuma (PIM, ogrocro PPO), kao u ucnutuBame
3Ha4yaja HUXOBUX MelycOOHMX KIMHMYKM CMHCICHMX HHTepakuuja, ypaheHa je momohy
YHUBapHMjaHTHE W MyJTHBapHjaHTHe OuHapHe soructuuke perpecuje (BJIP), a pesynrtaru
u3pakeHu kao cupoBu (crude) u mpuiarohenu (adjusted) OR ca mpummajyhum 95% CI (95%
CI=1,96*SE). Ilpu Ttome, kopumihenu cy u ,.conditional” (6e3 yxbyunmBama ,,Medyjyhux‘
BapujabiM, crapocTd W mona) u ,unconditional” (y3 ykibyumBame CTapocTH M TOJIa Kao
»Meuyjyhux“ Bapujabin) MozenH, alud Kako Cy pe3ylTaTH aHain3a OWIM BeoMa CIIMYHH,
npUKa3zaHe Cy caMo BpeJHOCTH nobujene momohy ,,unconditional” moaena BJIP. 3a cBe ananuse,
pe3yaTatd Cy CMaTpaHd CTaTHCTHYKA 3HAYajHUM YKOJIMKO je TlocMaTpaHa JBOCMEpHa

BEpOBaTHOhA HyNTe XUMOTe3e MMaja Mamwy BpeaHocT ox 5% (p<0,05), nok je BpemHoct OR



y3uMaHa Kao 3HauyajHa ykoiauko 95%CI| Huje oOyxBaTao jenHuily. 3a mpopauyH u o0paxy
nojaraka kopumrher je SPSS-18 craructuuku copraep 3a Windows.

Pesynrat ucTpakuBama Cy CHUCTEMAaTHYHO MPUKA3aHU U JO0OpPO JOKYMEHTOBAHU
Tabenama u rpauKoOHUMA. Y CIIPOBEJICHOM HCTpaKMBamy, u3Mel)y ocranor, yrBpheHo je na cy
nojudapMaliija, JIome >KUBOTHE HABUKE W 4YeCTE€ II0CeTe CTPYYHHX CapajHHKa U3
dapmaneyTckux kyha m3abOpanuMm Jsekapuma ommre npakce y Jlomy 3apasma Kparyjesarr,
Haj3HAYajHUjU (AKTOPH pHU3MKA 32 MPONHUCUBAIKE NOTEHIMjaJHO HeoAroBapajyhux nexoBa
CTapHjuM, aMOyJIaHTHO JIeueHUM narujentuma. Ca apyre cTpaHe, MoceOHUM 3Ha4ajeM y JTIOMEHY
Moryhe ,,ipoTekTHBHE™ yiore, oanukyje ce nporena CIRS-G unnekca texunne komopOuanTeTa
Kao Mepe yTullaja yIpYKEHUX XPOHUYHHMX OOJECTH Ha CBEYKYIHO 3ApPABCTBEHO CTambe WU
(GYHKIIMOHHCAKE TalMjeHTa. Y TOrJeay H30CTaHKa MPONMCHBAaKka KIMHUYKUA WHIMKOBAHUX
JICKOBa, MPOMEHJbUBH (DaKTOpW 3a KOje je MoKa3aHa IMOBE3aHOCT Ca TIOMEHYTHUM JTUXOTOMHHM
UCXO/IOM OWIIM Cy pagHO OKpYXKeme H3a0paHOr JeKapa ONINTe Mpakce MU yUeCTaIHjH
amMOyJaHTHH TIPETJIAN JeKapa CIIeIjaIucTa.

VY nornarspy ,,Jluckycuja“ netajbHO Cy 00jallllbeHH PE3yJITaTH UCTPAKHBAKA, TAKO IITO
je TojeMHaYHO O0pa3jokKEeHa W jaCHO MPOJMCKYTOBaHA IMOBE3aHOCT CBAKOT O] MCIIUTHBAHUX
dakTopa pu3uka ca npahenum ucxomom o uHTepeca. Jlobujeru pesynratu ynopehenu cy u ca
JUTEPATYpHUM IOJalliMa JPYTUX ayTopa M3 OBe 00JacTH, y3 HMCTOBPEMEHO YKa3HBambe Ha
BEJIMKY Pa3HOJIMKOCT CBETCKMX CTaBOBa IOBE3aHUX Ca TEMATHKOM CIIPOBEICHOT KIMHHYKOT
UCTpakuBama. KoMeHTapu pe3ynrara cy je3srpOBUTH, @ HAUWH NIPUKA3HBamba MM0/1aTaka YMHH HX
BEOMa IPETJICAHUM U pa3yMJbUBUM.

Ha ocHoBy mpeTxoaHo M3HETHX uMmbeHHuIa, Komuchja cmarpa ia 3aBpIeHa JOKTOPCKa
nucepranyja kauaunata ap Meane [IpojoBuh mon HasuBoMm ,,AHanmu3a (akrtopa moBe3aHUX ca
HeoJroBapajyhum nmponucuBameM JIEKOBa MalijeHTHMa CTapHje *KUBOTHE J00U™, Mo o0MMy U

KBAJIUTETY U3paJie y MOTIYHOCTH OAroBapa NpHjaBJbeHO] TEMU TUCEpTaIlHje.

2.5. Hay4yHu pe3yJITaTH JOKTOPCKE ANcepTanuje

Haj3nauajuuju pesynratu uctpaxuBama CaapkKaHu cy y ciefaehum 3akipydiimuma:

e OpgpehuBame 3HauajHuX (akTopa KOjU 3HAYQJHO yTUYY HA  MOTEHIM]AITHO
HeoJiroBapajyhe nponucuBame JIeKoBa U BbUXOBUX Mel)ycOOHMX MHTEpakija MoXe OUTH
0]l BeUKEe MOMONM JIeKapuMa y TMpOLeCy JOHOLICHA OJUIYKE O JIeUehy M CMambelhy
HepaloHalIHe ynoTpeOe JIeKkoBa KOJI MalijeHara crapyje )KUBOTHE JJ00H.

e JemaH oA Haj3HAYAJHUJUX [POMEHJBMBHUX (akTOpa pH3UKa 3a MPONHMCHUBAKE
NOTEHIMjaJTHO HEOAroBapajyhux JeKkoBa CTapHjUM MAalMjeHTUMa je moiudapmanuja.
N3beraBame ,,Benuke™ monudapmaije oa cTpaHe W3a0paHUX JieKapa OMIITE MpaKce
MOK€ CMamUTH TpelIKe Yy MpONHCHUBaBmy JIEKOBAa, a TUME HMaTH U JIaJeKOCEKHE
MO3UTHBHE MOCIIEANIIE TI0 jaBHO 3/]paBJbe U JPYIITBO y LEIUHU.

e Jlome (He3apaBe) )KMBOTHE HABUKE CTAPUJUX TAIlMjeHaTa MOTY 3HA4YajHO YTHIATH Ja OHU

y Tepanmuju HMajy TOTEHIUjaTHO TOTpeliaH JIeK, CXOJHO YeMy NpHMEHa



He(papMaKoMOMIKMX Mepa y [HJby MOOOJbIIaka 3IPaBCTBEHO-EKOHOMCKHX HCXO/a
Jeyema HAa padyyH CMamema yrnoTrpede JIeKoBa MOXKE 3HATHO YMAmbHTH PHU3UK O]
HEPAIMOHAIHOT PONHCUBAbA.

e l3abpanu Jiekapu ONINTE MpaKce KOjU Cy OCTBAPHUBAJIHM YECTEe IUPEKTHE KOHTAKTE ca
CTPYYHUM capaJHUIIMA GapMaleyTCKIUX KOMITaHW]ja (HajMamke jeTHOM HEJIEJbHO) UMAaJU
cy Behy CKIIOHOCT /1a CBOJUM CTAapHjHM MAIMjeHTUMa MPOIHIITY JICK KOJH IMOTEHIIN]aTHO
HUje 6mo oaropapajyhu. CMamemhe MapKETHHIIKOT YTHIaja TPOMOTHBHOT MaTepHjayia o
JeKOBUMa Ha uW3a0paHe JieKape OIIITe Mpakce Ouino OW 01 BETUKOr 3HaYaja 3a
yHarpeleme KBaJIuTeTa MpornruchBama JEKOBa.

e JenuHu TPOMEHJBMBH (DAaKTOPU pHU3MKA 32 HW30CTAHAK NPONHMCHUBAIA ECEHIH]aTHUX,
KJIMHUYKYA WHIUKOBAHUX JIEKOBA OWJIM Cy PaJHO OKYXEHme H30paHuX JeKapa OIIITe
npakce M y4ecTaauju aMOYJIAHTHU Mperjenu JeKapa CHeNHjalIncTa Ha Pa3IHdUuTHM
HUBOMMa CHCTeMa 3/paBcTBeHe 3amTure. [lopen Tora, 3amTuTHH edekaT Ha IOjaBy
NOTEHIMjaJTHUX Tpellaka y NpPONHCHUBaky M HM30CTAaHAK NPONMHCHBAKbA HHIMKOBAHHUX
JIeKOBa MOTY MMaTu Behu cTeneH TeXHHEe KOMOPOMAWUTETA, TMOCEOHO YKOJIHMKO je Behwm
Opoj OpraHckHx cUcTeMa KOJ MairjeHTa 3axBaheH HajTexxum nopemehajuma.

e [lorennmjanHa pemema y cy30ujamy npobiaema HeoaroBapajyher mponucuBama JIEKoBa
KOJI CTapHjHX MalfjeHaTa U ClpeyaBamy HErOBUX HETaTHBHUX IOCIEIUIa MOTIa Ou na
oyny: (1) mmmnementammja STOPP u START kpurepujyma y PYTHHCKY KIMHHYKY
npakcy; (2) wW3paga W TpaKTUYHA WMIUIEMEHTaIuja ,,Qpapmakosomkor mpoduia
NanujeHTa”, HapOYMUTO Ha HUBOY INpPUMapHE 3ApaBCTBEHE 3amTuTe; (3) Tmojadame
KOHTpPOJIE MMPOMOTUBHOT MaTepujaja ¥ HHQopMaIja o JEeKOBUMa Koje dapmaleyTcke
KOMITaHHj€ JIOCTaBJbajy 3APABCTBEHHM paJHUIMMa Ha WHCTUTYLMOHAIHOM HHBOY, Y3
IPUMApHO AaHTaXOBamke KIMHUYKUX (apmakosnora uian ¢apmaueyra; (4) akTUBHUJU
NPUCTYI CBUX 3[PAaBCTBEHUX PAJHHKA M CapaHUKa Yy MPOMOBHUCAKY 3APAaBOT HauWHA
KMBOTA Y3 MAaCOBHMjE€ YKJbYUMBAKE€ W TMOJAPIIKY pPEryJaTOPHUX Tella U JAPYrHx
MHCTUTYILMja 3a/IpaBCTBEHOT CHCTEMA.

e OO3upoM nAa uAEHTHU(PHKALMja NPOMEHJbUBUX (akTopa pH3MKA 3a MOTEHIMjaJTHO
HeojroBapajyhe mponucuBame JiekoBa 3aBpel)yje moceOHy nakmy, HOBE MPOCHEKTHBHE
ctynuje paheHe Ha BeheM y30pKy HEONXoJHE Cy HE caMO Kako Ou ce yTBpauia
MoryhHOCT reHepanu3allyje Haja3a OBOT HCTpaxkuBama, Beh M ga Ou ce mpeuusHuje
carjiefalu U aHaJIU3UPaId KIMHUYKH, XyMAaHUCTUYKU U €KOHOMCKH MCXOJH JieueHmha KOJ
CTapHjUX TMalyjeHaTa ca TMOTEHIMjaJHO HEeOoAroBapajyhum mpornucuBameM JIeKOBa

cxomao STOPP u START kpurepujymuma.

2.6. IIpuMemBLUBOCT U KOPHUCHOCT Pe3yJITATAa y TEOPUjH M NPAKCH

300r MHTEH3UBHOT CTapema OIIITe MOMyJaluje y AaHallke BpeMe, cTapuje ocode ce
Hamehy ¥ Kao HajBehM KOpPUCHUIIM JIEKOBa, MPEBACXOJHO YCiel 3HAaTHO Behe ydecTanocTu

pa3nuYUTUX 000JbEHA Y TOM KMBOTHOM 100y. IIpuMeHa mepa mpeBeHLje y IHJbY CMambemha



1ojaBe HEpalMOHAJHE MPUMEHE JICKOBAa KOJ OBE IOMyJaldje, W TOpel 3HadajHe IMOIPIIKE
pETryJIaTOPHUX U CTPYYHHX TeJa, HUje Jlajla OYeKuBaHe (3a10B0JbaBajyhe) pesynrare.

[Ipe3eHTOBaHM pE3yNTaTH WCTPAXHUBAA Jajy OPUTHHATHA U BaKaH JONPHHOC
pasyMeBamy 3Hauaja U yTHIIaja PeJIeBAaHTHUX (paKTOpa pHU3HKa, aji M MPOTCKTHBHUX (aKTopa 3a
HeoAroBapajyhe mpomucUBame JIEKOBAa IMallMjeHTHMa CTapyje JXKUBOTHE J00W. Y Toriesy
IperpeKa 1 U3a30Ba ca KOjuMa ce JaHac CyouaBajy Jiekapu omnmte npakce y Pemyonumm Cpouju
y JOMEHY ojroBapajyher mponucuBama JIEKOBAa, MMIUIEMEHTAalMja HMIUIMIUTHUX |
SKCIUTMIIUTHAX KpUTEpUjyMa 3a TPOILEHY HeoJroBapajyher mpomnucuBama JIEKOBa, H3paja U
MPaKTUYHA HMMIUIEMEHTaNuja ,,(hapMaKoJIOMIKOT Mpoduiia MalHUjeHTa”, IMojadame KOHTPOJIC
NPOMOTUBHOT MaTepHjajia ¥ uHpopMamuja o JEKOBHMa Koje (apMaleyTcKke KOMIIaHH]je
JOCTaBJbhajy 3IIPABCTBEHUM DPaJHUIIMMa Ha MHCTHUTYIIMOHAIHOM HUBOY, Y3 aKTHBHHjU MPHCTYII
CBUX 3IpPaBCTBCHHUX paJHUKA W CapaJHUKa Yy IMPOMOBHUCAKY 3IPAaBOI HAuWHA KHBOTA W
MacOBHHj€ YKJbYUHBAE U MOAPIIKY PETYJATOPHUX Tela U APYrHX MHCTUTYIH]a 33PaBCTBEHOT
CHCTEMa, CaMo Cy HEKe OJ] Mepe Cy Koje OM 3HauajHO JONpHUHENEe MPOIUCHBAYUMA y JAOMEHY
aJICKBAaTHOT pelllaBamba CIOKEHUX TEPAIHjCKUX MPodieMa KOJ| CTapux ocoda.

AJICKBaTHO TIO3HABaWke M carjelaBambe MOTCHIWjaTHUX (aKTOpa pHU3HKA, Y3
MMIUIEMEHTAIM]y Mepa Ha KOje Cy yKa3alld pa3y/ITaTh OBE JTIOKTOPCKE TE€3€, MOYKE UMATH BEIHKH
NPaKTUYHM 3HA4aj 3a JieKape y ey u30eraBama MPOIUCHBAaba HEa/leKBaTHE MEIHMKAMEHTO3HE
NpUMEHE, Kao W KpeWpamy CTpaTerdje palUuOHAJIHOI IPOIUCHBAaKka JIGKOBAa IpeMa
WHIMBUIYATHUM KapaKTepUCTUKaMa TalldjeHaTa OJHOCHO TIpuMeHe (apmakoTepanuje

3aCHOBAHC Ha JOKa3uMa.

2.7. HauuH npe3eHTHPamba pe3y/TaTa HAy4YHOoj jaBHOCTH

Pe3yJ'ITaTI/I OBOI' HCTpAKHBamka Hy6J'II/IKOBaHI/I Cy Kao OpUTrMHaJIHO HUCTPAKHUBAKE Yy
HCTaKHYTOM Mel)yHapo/iHOM yaconucy:
e Projovic I, Vukadinovic D, Milovanovic O, Jurisevic M, Pavlovic R, Jacovic S, Jankovic
S, Stefanovic S. Risk factors for potentially inappropriate prescribing to older patients in
primary care. Eur J Clin Pharmacol 2015. in press doi: 10.1007/s00228-015-1957-1.

Hamepa uctpaxuBaua je ¥ aa UCTH Oyay NMpPE3eHTOBaHU Yy (HOPMH yCMEHE WM IOCTEp

MPE3EHTaIH]e Ha HEKOM OJ1 Mel)yHapOIHUX HAyYHHUX CKYIIOBA Y HAPETHOM TMIEPHUOTY.



3AK/bYYAK

Komucwuja 3a oneHy u o10paHy 3aBpIIeHE JTOKTOPCKE AHcepTanuje Kanaumara ap VBane
[IpojoBuh mox HasuBoM , AHaiau3a ¢akTopa TmOBe3aHHX ca Heoarosapajyhum
NPONUCHBAaEM JIEKOBA NMANMjeHTHUMA CTapHje »KUBOTHE J00M“ cMaTpa Jia j€ HCTPAKUBABE Y
OKBHUpY Te3e 0a3upaHo Ha aKTyeJIHUM Ca3HambKUMa U BaJUAHO] METOIOJIOTHJU U J1a j€ MIPELU3HO U
a/IeKBaTHO IIOCTABJHEHO U CIIPOBECHO.

Komucuja cmarpa ma moktopcka gucepranuja kanaunata ap Meane IlpojoBuh, mon
MeHTopcTBOM fou. p Cphana CredanoBuha, npeacraBjba OpUTHHAIHU HAYYHU M MPAKTUYHU
JOTIPUHOC Yy TIOTIIYHHUjeM carje/iaBamy (hakTopa KOju yTUdy Ha Heojaronapajyhe mpornucuBame
JIEKOBA MAIMjeHTHUMa CTapHje )KUBOTHE 100U.

Komucuja ca 3am0BoJbCcTBOM mpeiaxe npeanaxke HacraBno-nayunom Behy dakynrera
MeauuuHckux Hayka YHuBep3uTeTa y KparyjeBlly aa MOKTOpcKa Jucepraiyja MmoJl Ha3uBOM
»AHaIM3a (paKTOpa MOBE3aHUX €A HEOAroBapajyhum nponucuBameM JeKOBA MalHjeHTHMA
crapuje :KUBOTHe a00M“, kanmumara nap Meanme [IpojoBuh Oyne MO3MTHBHO OLEHEHA U

onoOpeHa 3a jaBHYy 0JI0paHy.

YJIAHOBU KOMUCHJE

IIpo¢. np Mapko ®@oauh
BaHpeaHH podecop Dakynarera MEIUIIMHCKUX HayKa
Yuusepsuteta y Kparyjesity

3a y)Ky Hay4yHy oOnact KinHnuka gapmanivja, npeaceIHuK

Ipo¢. np Cnodonan Jankosuh
penoBHu podecop PakynTeTa METUITUHCKAX HAyKa
VYuusep3uteta y Kparyjesity 3a y:xe HaydHe 001acTi

®dapmakororuja 1 Tokcukonoruja u Knuanuka gapmanyja, uian

IIpod. np 3opan lerpr
BaHJpeHU npodecop MenunuHckor dakynrera BojHomenuuHcke akagemuje
VYuusep3uteTa og0pane y beorpany

3a y)Ky Hay4dHy o0jactT MeauImHcKa TOKCUKOJIOTHja, YiaH

Kparyjesar,
10.11.2015. rogune



